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摘 要 研究 采用 潜在 转变 分 析 考 察 小 学 
变 中 的 作用 。 以 1720 名 三 、 四 
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转变 ,而 低 数学 焦虑 组 稳定 性 较 强 ; (3) 父 
虑 类 别 而 异 。 上 述 发 现 为 深入 理解 数学 
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L 童 数学 焦虑 的 类 别 转变 以 及 父母 教育 卷 人 在 小 学 儿童 数学 焦虑 类 
年 级 儿童 为 被 试 , 对 其 数学 焦虑 和 感知 到 的 父母 教育 卷 人 进行 3 次 追踪 ,每 次 间隔 
明 : (1) 小 学 儿童 数学 焦虑 存在 低 数学 焦虑 组 、 高 数学 评估 焦虑 组 和 高 数学 获得 焦虑 组 3 种 不 同类 别 ; 
(2) 随 时 间 的 推移 ， 高 数学 评估 焦虑 组 倾向 于 向 低 数 学 焦虑 组 转变 
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BE, 高 数学 获得 焦虑 组 倾向 于 向 高 数学 评估 焦虑 组 
a ty ]， 因 不 同 的 数学 焦 


焦虑 的 形成 机 制 以 及 干预 措施 的 制定 提供 了 重要 参考 。 


成 绩 之 间 存 在 显著 的 负 相 关 关 系 ， 相 关系 数 为 
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1 引言 


数学 焦虑 (Math Anxiety) 指 个 体 在 解决 与 数学 
有 关 的 问题 时 , 产生 的 一 种 紧张 、 焦 虑 的 消极 情绪 
(Dowker et al., 2016; 耿 柳 娜 ， 陈 英和 , 2005; 司 继 
伟 等 , 2014)。 已 有 研究 表明 ,， 学龄 初期 的 儿童 就 已 
经 普遍 存在 数学 焦虑 (Harari et al., 2013), 并 且 儿 童 
的 数学 焦虑 水 平整 体 上 随 年 龄 升 高 而 增加 (Dowker 
et al.，2016)。 国 际 学 生 评 估 项 目 (PISA) 调 查 发 现 
33% 的 15 岁 学 生 在 执行 数学 任务 时 出 现 数学 焦虑 
(OECD, 2013)。 近 期 , 我 国 的 国家 义务 教育 数学 学 
习 质 量 监测 结果 显示 ,25% 的 四 年 级 学 生 和 41% 的 
八 年 级 学 生存 在 较 高 程度 的 数学 焦虑 (来 源 于 
http:// www.moe.gov.cn)。 作 为 特殊 的 学 科 焦 虑 之 一 ， 
数学 焦虑 是 学 生 身 上 普遍 存在 的 带 有 认 知 色彩 的 


消极 情绪 ( 司 继 伟 等 ,2014)。 首 先 , 它 会 干扰 个 体 
解决 数学 问题 的 效率 和 人 能力, 影响 个 体 的 数学 成 


就 。 Barroso 等 人 (2020) 的 元 分 析 发 现 数学 焦虑 和 数 
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-0.28, 其 次 , 它 还 会 影响 个 体 日 常生 活 任 务 的 执行 ， 
如 健康 和 医疗 决策 (Rolison et al., 2020), 经济 决策 
(McKenna & Nickols, 1988) 等 。 最 后 ， 它 还 会 影响 
到 个 体 未 来 在 科学 、 技 术 、 工 程 和 数学 领域 (STEM) 
的 职业 选择 (Wang & Degol, 2017)。 鉴 于 数学 焦虑 对 
儿童 发 展 具有 长 久 的 消极 影响 ， 对 数学 焦虑 的 形成 
机 制 和 干预 措施 的 探讨 ,日益 成 为 近年 来 研究 者 关 
注 的 焦点 (Rubinsten et al., 2018)。 前 人 初步 证 实数 
学 焦虑 在 小 学 阶段 就 已 存在 (Harari et al.，2013; 
Dowker et al., 2016)。 小 学 作为 培养 个 体 数学 能 力 
的 基础 阶段 ， 对 个 体 后 续 的 数学 发 展 起 到 了 奠基 作 
用 ,对 这 一 阶段 儿童 数学 焦虑 群体 异 质 性 和 成 因 的 
探讨 将 有 助 于 数学 领域 的 研究 者 和 教育 工作 者 理 
解数 学 焦虑 的 发 展 变化 过 程 ， 进 而 为 降低 数学 焦虑 
风险 提供 理论 指导 。 

目前 , 研究 者 普遍 认为 ,数学 焦虑 是 一 个 多 维 
度 的 结构 ， 其 中 最 常见 的 因子 包括 对 数学 学 习 的 焦 
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虑 和 对 数学 考试 的 焦虑 (Hopko et aL, 2003; Wang 
et al., 2018)。 还 有 部 分 研究 者 将 数学 焦虑 划分 为 数 
学 评估 焦虑 、 数 学 学 习 焦 虑 、 数 学 问题 解决 焦虑 和 
数学 教师 焦虑 4 个 维度 (Chiu & Henry, 1990; 耿 柳 
娜 ， 陈 英和 ，2005)， 分 别 代表 对 数学 考试 的 焦虑 、 
对 数学 学 习 过 程 或 活动 的 焦虑 、 对 需要 付出 努力 解 
决 数学 问题 的 焦虑 以 及 学 生 因 教 师 自身 的 特点 或 
行为 而 产生 的 焦虑 。 但 是 在 进行 具体 研究 时 ， 大 多 
数 研究 仍然 只 从 整体 角度 考察 数学 焦虑 ,将 数学 焦 
虚 视 为 一 个 单 维 的 结构 (Devine et al., 2012; Fan et al., 
2019; Tomasetto et al., 2021; Vanbinst et al., 2020; 
Wang et al., 2020), 以 往 仅 有 少量 研究 考察 了 数学 
焦虑 的 不 同 维度 ,例如 Wang 等 人 (2018) 的 研究 初 
步 证 明了 数学 焦虑 不 同 维度 与 数学 相关 的 非 认 知 
因素 之 间 的 不 同 关系 ,人 研究 结果 表明 存在 一 类 具有 
高 数学 学 习 动 机 的 个 体 ,， 虽然 拥有 和 较 低 的 数学 学 习 
焦虑 , 但 是 却 有 和 较 高 水 平 的 数学 考试 焦虑 。 因 此 ， 
对 整体 数学 焦虑 的 探讨 并 不 足以 全 面 解释 数学 焦 
虑 的 发 展 变化 ,考虑 数学 焦虑 的 具体 维度 是 非常 有 
必要 的 。 

1 于 在 数学 焦虑 不 同 维度 上 存在 不 同 的 表现 ， 
个 体 的 数学 焦虑 可 能 存在 异 质 性 。 当 代 发 展 心 理学 
家 Lerner 提出 的 发 展 情境 理论 认为 个 体 与 其 所 处 
情境 之 间 的 交互 作用 促使 了 个 体 的 发 展 , 不 同 的 个 
体 与 不 同 的 环境 发 生 不 同 的 交互 作用 ， 随 着 时 间 的 
发 展 ,个 体会 进入 不 同 的 发 展 轨迹 (Lerner，2002; 
张 文 新 ， 陈 光辉 ，2009)。 由 此 可 知 , 个 体 的 发 展 应 
当 是 异 质 性 的 , 不 存在 既定 的 发 展 结 果 或 发 展 轨 
迹 。 数学 焦虑 的 生物 -心理 -社会 动态 发 展 模型 进 一 
步 认 为 ,数学 焦虑 是 个 体 自身 因素 (如 遗传 倾向 、 神 
经 生理 倾向 等 ) 与 环境 因素 (如 父母 教养 方式 、 教 师 
态度 、 教 学 策略 等 ) 相 互 作用 的 结果 , 个 体 自身 因素 
可 以 与 环境 因素 相互 作用 或 相互 抵消 ， 并且 在 个 体 
发 展 过 程 中 ,自身 因素 和 环境 因素 均 处 于 不 断 变化 
之 中 ,因此 , 个 体 数学 焦虑 的 发 展 轨迹 是 异 质 且 动 
态 的 (Rubinsten et al., 2018)。 近 年 来 已 有 实证 研究 
初步 验证 了 数学 焦虑 的 异 质 性 (Wang et al., 2018; 
Wang et al., 2020; Xiao & Sun, 2021)。 例如 , Xiao 和 
Sun (2021) 的 研究 表明 ,一 部 分 高 数学 焦虑 的 个 体 
具有 低 水 平 的 数学 动机 ， 而 男 一 部 分 高 数学 焦虑 的 
个 体 则 具有 中 高 水 平 的 数学 动机 ,该 类 个 体 具有 一 
定 的 数学 兴趣 和 数学 能 力 ， 却 对 自己 能 否 在 数学 上 
取得 成 就 产生 怀疑 ， 因此 , 该 类 个 体 的 高 数学 焦虑 
来 源 于 对 数学 评估 的 焦虑 ， 而 不 是 对 数学 学 习 的 焦 


IŠ o Wang 等 人 (2020) 最 近 则 根据 数学 焦虑 水 平 从 七 
年 级 到 十 二 年 级 的 发 展 变化 情况 , 将 中 学 生 的 数学 
焦虑 划分 为 非 焦 虑 组 、 高 焦虑 组 、 弱 势 组 和 弹性 组 
4 个 亚 组 , 证 明了 数学 焦虑 的 异 质 性 发 展 轨 迹 。 

目前 ， 虽 然 数 学 焦虑 存在 群体 异 质 性 已 得 到 初 
步 证 实 (Wang et al., 2018; Wang et al., 2020), 但 现 
有 研究 存在 以 下 明显 不 足 。 首 先 ,研究 者 在 对 数学 
焦虑 类 别 进行 划分 时 ,没有 考虑 到 数学 焦虑 的 不 同 
维度 (Wang et al., 2020), 这 可 能 掩盖 了 不 同 数学 焦 
虑 个 体 的 一 些 具体 特 征 。 其 次 ， 据 我 们 所 知 ， 仅 有 
Wang 等 人 (2018) 一 项 研究 使 用 潜在 剖面 分 析 并 考 
虑 到 了 数学 学 习 焦 虑 和 数学 考试 焦虑 两 个 维度 ， 发 
现 了 不 同 数 学 焦 卡 维度 与 数学 学 习 动 机 的 不 同 联 
A, 初步 揭示 了 数学 焦虑 具有 异 质 性 的 可 能 。 但 目 
前 尚 无 学 者 从 纵向 角度 来 探讨 数学 焦虑 群体 异 质 
性 类 别 的 发 展 转变 情况 。 发 展 情 境 理论 非常 强调 个 
体 发 展 的 具有 可 塑性 , 个 体 不 断 地 受到 情境 事件 的 
影响 ,处 于 持续 地 发 展 变化 之 中 ( 张 文 新 ， 陈 光辉 ， 
2009)。 由 此 可 知 ,数学 焦虑 并 不 是 一 成 不 变 的 ， 而 
是 随时 间 不 断 发 展 的 过 程 (Rubinsten et al., 2018)。 
因此 ,不同 数学 焦虑 亚 组 的 个 体 是 否 会 随 着 时 间 发 
展 产生 转变 ,并 且 在 转变 过 程 中 是 否 会 受到 一 系列 
环境 因素 的 影响 仍 需要 进一步 探讨 。 

近年 来 ,新 兴 的 以 个 体 为 中 心 的 研究 方法 ， 如 
潜 剖 面 分 析 (Latent Profile Analysis, LPA) 与 潜 转 变 
分 析 (Latent Transition Analysis, LTA)， 为 研究 数学 
焦虑 的 群体 异 质 性 及 其 随时 间 的 发 展 变 化 问题 提 
供 了 一 个 有 效 途 径 ， 其 原理 是 通过 识别 具有 相似 特 
征 模 式 的 同类 个 体 来 捕获 不 同 的 行为 模式 
(Hickendorff et al., 2018)。 上 述 两 种 分 析 方 法 的 目 
的 都 是 追溯 群体 异 质 性 ， 试 图 通过 相互 独立 的 类 别 
型 潜 变 量 来 解释 外 显 变 量 之 间 的 关联 从 而 揭示 出 
个 体 间 的 差异 或 阶段 性 的 发 展 (Hickendorff et al., 
2018; ERE 等 ,2015)。 本 研究 试图 从 个 体 中 心 角 
度 出 发 , 结合 潜 剖 面 分 析 和 港 转变 分 析 , 通过 3 年 
的 追踪 测 查 ,考察 小 学 儿童 数学 焦虑 的 群体 异 质 性 
及 其 随时 间 的 发 展 转 变 情 况 。 

根据 Bronfenbrenner(1979) 的 生态 系统 理论 ， 
家 庭 作 为 微 系 统 的 重要 组 成 部 分 对 儿童 早期 的 发 
展 具 有 重要 作用 。 在 小 学 阶段 ， 儿 童 相当 大 部 分 时 
间 是 在 家 庭 中 度 过 的 ， 因 此 ,父母 会 对 儿童 的 发 展 
产生 强烈 影响 (Rubinsten et aL, 2018)。 父 母 教育 卷 
A (Parental Educational Involvement) 是 “父母 对 自 
己 孩 子 教育 的 期 望 和 态度 ,以 及 在 家 庭 和 学 校 中 做 
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出 的 促进 孩子 取得 更 好 学 业 成 就 和 心理 发 展 的 多 
种 行为 ”( 罗 良 等 ,2014), 具体 包括 家 庭 监控 、 共 同 
活动 、 学 业 辅导 、 亲 子 沟通 和 家 校 沟通 5 个 维度 ( 吴 
艺 方 等 , 2013)。 已 有 研究 表明 父母 相关 因素 与 儿 
童 学 业 成 绩 和 学 业 情 绪 之 间 存 在 密切 的 关联 (Barger 
et al., 2019; Cheung & Pomerantz, 2011; Hong et al., 
2010). (id, Cheung 和 Pomerantz (2011) 对 中 美 儿 
童 的 研究 表明 ， 高 程度 的 父母 教育 卷 人 对 儿童 的 学 
业 参 与 度 和 学 业 成 就 的 提高 有 显著 的 预测 作用 ,并 
且 相 较 于 中 国 , 美国 父母 高 程度 的 教育 卷 人 对 儿童 
的 积极 学 业 情 感 有 着 更 强 的 预测 作用 。 而 Barger 
等 人 (2019) 的 元 分 析 发 现 , 父母 的 家 庭 作 业 辅 导 与 
儿童 的 学 业 成 绩 存在 弱 的 负 相 关 关系 ,而 其 他 父母 
教育 卷 人 类 型 (如 ,亲子 沟通 、 家 校 沟通 等 ) 与 儿童 
学 业 适 应 (包括 学 业 成 就 、 学 业 参 与 度 和 学 业 动 机 ) 
存在 弱 的 正 相 关 关 系 。 

此 外 , 大 量 实证 研究 已 经 考虑 到 父亲 和 母亲 对 
儿童 的 学 业 成 绩 和 学 业 情 绪 可 能 会 产生 不 同 影 响 
(Ching et al., 2021; Del Rio et al., 2017; Demirtas & 
Uygun-Eryurt, 2020; Lital & Orly, 2017; Vanbinst et 
al., 2020)。 部 分 研究 认为 母亲 相 较 于 父亲 对 儿童 的 
学 业 影响 更 大 (Demirtas & Uygun-Eryurt, 2020; Lital 
& Orly, 2017), 一 种 可 能 解释 是 母亲 会 花费 更 多 时 
间 参 与 到 儿童 的 学 习 和 生活 中 (Ching et al., 2021). 
同时 ， 部 分 研究 也 发 现 了 父亲 参与 对 儿童 发 展 的 积 
极 作 用 (Bretherton, 2010; Ma et al., 2021)。 因 此 ， 父 
亲 教 育 卷 人 和 母亲 教育 卷 人 是 否 对 儿童 的 学 业 成 
就 和 学 业 情 绪 产 生 不 同 的 影响 尚 需 进 一 步 讨 论 。 

针对 数学 领域 已 有 实证 研究 表明 父母 教育 卷 
入 对 儿童 数学 成 就 有 显著 的 预测 作用 (Hong et al., 
2010; Vukovic et al., 2013). 但 目前 关于 父母 教育 卷 
入 与 数学 焦虑 的 研究 还 相对 较 少 , 仅 有 Vukovic 等 
人 (2013) 的 一 项 研究 直接 考察 了 小 学 儿童 父母 教育 
卷 人 与 儿童 数学 焦虑 关系 ,结果 表明 父母 教育 卷 人 
通过 影响 儿童 的 数学 焦虑 间接 地 影响 数学 成 绩 ， 特 
别 是 在 较 高 难度 的 数学 问题 上 。 而 父亲 教育 卷 人 和 
母亲 教育 卷 人 是 否 对 儿童 的 数学 焦虑 产生 不 同 的 
影响 ,以 及 父母 教育 卷 人 是 否 会 对 不 同性 别 的 儿童 
产生 不 同 的 影响 ， 目 前 还 不 得 而 知 。 其 次 ， 以 往 研 
究 多 从 整体 上 考察 父母 教育 卷 人 和 儿童 数学 成 就 
或 数学 焦虑 之 间 的 关系 , 假设 变量 之 间 的 关系 能 够 
以 同样 的 方式 应 用 于 所 有 学 习 者 ,这 在 一 定 程度 上 
扒 盖 了 不 同 儿童 之 间 数 学 焦虑 可 能 具有 的 异 质 性 
(Collins & Lanza, 2010), 无 法 准确 反映 父母 教育 卷 


入 与 不 同 数学 焦虑 类 型 之 间 的 联系 。 因 此 ， 本 研究 
在 考察 儿童 数学 焦虑 群体 异 质 性 的 基础 上 ,进一步 
考察 父母 教育 卷 人 这 一 重要 环境 因素 对 儿童 数学 
焦虑 类 别 转 变 的 预测 作用 。 

综 上 所 述 , 本 研究 结合 潜 剖 面 分 析 和 潜 转 变 分 
析 ， 从 纵向 角度 考察 儿童 数学 焦虑 的 潜在 类 别 以 及 
不 同类 别 随时 间 的 发 展 转变 情况 , 并 在 此 基础 上 进 
一 步 探讨 父亲 /母亲 教育 卷 和 人 对 数学 焦虑 类 别 转变 
的 预测 作用 。 结 合 前 述 论证 , 本 研究 假设 : (1) 儿 童 
的 数学 焦虑 存在 异 质 类 别 , 并 且 随 着 时 间 的 推移 ， 
各 类 别 会 发 生 转变 ; (2) 父 亲 教 育 卷 和 信和 母亲 教育 卷 


入 均 能 够 影响 儿童 数学 焦虑 类 别 随 时 间 的 转变 。 
2 方法 
24 in 


采用 整 群 抽样 的 方法 ， 以 山东 省 聊城 市 两 所 县 
城 小 学 三 、 四 年 级 学 生 为 被 试 ， 进 行为 期 3 年 的 追 
踪 研 究 。 首 次 施 测 时 间 (T1) 为 2017 4E 12 月 ,获得 
有 效 被 试 1879 人 (男生 1099 人 , 女生 780 人 , 平均 
年 龄 8.97 + 0.77 岁 ); 第 三 次 施 测 时 间 (T2) 为 2018 
年 12 月 ,获得 有 效 被 试 1788 名 (男生 1045 A, Xx 
^E 743 X, 平均 年 龄 9.97 土 0.76 岁 ); 第 三 次 施 测 时 
间 (T3) 为 2019 年 12 月 ， 最 终 获 得 有 效 被 试 1720 人 
(男生 1002 A, 女生 718 A, 平均 年 龄 10.98 + 0.77 
岁 )。 由 于 学 生 转 学 或 施 测 当 天 因 故 请 假 等 原因 , 第 
二 次 和 第 三 次 施 测 , 分 别 流失 被 试 91 人 和 68 A, 
从 Tl 到 T3, 纵向 流失 率 为 8.5%。 被 试 流失 分 析 显 
AR, 流失 的 被 试 与 具有 完整 数据 的 被 试 相 比 , 在 Tl 
时 的 父亲 教育 卷 人 (t(1877) = 0.51, p = 0.61), BE 
教育 卷 人 (t(1877) = 0.84, p = 0.40)、 儿 童 数 学 焦虑 
(t(1877) = -1.66, p = 0.10) 和 性 别 分 布 (x*(1) = 0.45, 
p = 0.50) 上 无 显著 差异 。 本 研究 经 过 山东 师范 大 学 
伦理 委员 会 审核 并 获得 批准 。 

2.2 ”研究 工具 
2.2.1 父母 教育 卷 入 

采用 吴 艺 方 等 人 (2013) 编 制 的 《小 学 生父 母 教 
育 卷 信行 为 问卷 》。 该 问卷 由 29 个 项 目 组 成 ,包含 
5 个 维度 ,家庭 监控 维度 (例如 “爸爸 /妈妈 要 求 我 早 
上 要 按时 起 床 、 晚 上 要 按时 睡觉 ")、 共 同 活动 维度 
(例如 “和 爸爸 /妈妈 带 我 体验 劳动 生活 ， 如 采摘 、 铀 田 
等 7、 学 业 辅 导 维 度 (例如 “爸爸 /妈妈 检查 我 的 作业 
或 试卷 ”)、 亲 子 沟 通 维度 (例如 “和 爸爸 /妈妈 会 向 我 解 
释 他 禁止 我 做 某 件 事 的 原因 ”) 和 家 校 沟 通 维度 ( 例 
如 “爸爸 /妈妈 和 老师 交流 我 在 家 做 作业 的 情况 汶 。 
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采用 4 点 计 分 ， 从 “1 = 从 不 ”到 “4 = 经 常 "， 得 分 越 
高 ,代表 父 亲 / 母 亲 的 教育 卷 人 程度 越 高 。 本 研究 在 
T1, T2, T3 三 个 时 间 点 上 父亲 教育 卷 入 和 母亲 教 
育 卷 人 的 Cronbach's a 系数 分 别 为 0.94、0.96、0.95 
和 0.92 、0.94、0.95。 验 证 性 因子 分 析 结 果 显 示 ， 
T1~T3 的 父亲 /母亲 教育 卷 人 问卷 的 结构 效 度 良 好 ， 
x < 2665.36, df = 367, CFI = 0.91, TLI = 0.90, 
RMSEA x 0.06, SRMR < 0.04, 
2.2.2 ”数学 焦虑 

采用 Chiu 和 Henry (1990) 编 制 , 后 经 耿 柳 娜 与 
陈 英和 (2005) 修 订 的 《 儿童 数学 焦虑 量 表 》, 该 量 表 
共 22 个 项 目 , 包含 4 个 维度 ,数学 评估 焦虑 维度 包 
含 8 个 项 目 ( 如 “ 当 你 在 数学 考试 前 的 某 一 天 想到 考 
试 时 ”)、 数 学 学 习 焦 虑 维度 包含 6 个 项 目 (如 “ 当 你 


不 同时 间 点 、 不 同学 校 、 不 同年 级 学 生 的 数学 成 绩 
进行 标准 分 转换 。 
2.3 ” 施 测 程序 

以 三 、 四 年 级 小 学 生 为 测 查 对 象 ， 向 学 生 及 其 
父母 发 放 参 与 本 研究 的 知情 同意 书 ,在 获得 学 生 及 
其 父母 同意 的 前 提 下 , 分 阶段 完成 测验 。 除 TI 需 
测量 儿童 的 考试 焦虑 外 ，3 个 时 间 点 的 数据 采集 形 
式 不 变 。 首 先 , 在 施 测 前 ， 由 数学 老师 或 班主 任 对 
学 生 进行 初步 评定 ,排除 存在 感官 缺陷 、 智 力 低下 
的 儿童 ; 其 次 ,以 班级 为 单位 收集 儿童 的 数学 焦虑 
数据 、 儿 童 感知 到 的 父亲 教育 卷 入 数据 和 儿童 感知 
到 的 母亲 教育 卷 人 数据 。 以 上 施 测 阶段 ， 每 个 班级 
均 由 至 少 2 名 经 验 丰富 的 心理 学 专业 研究 生 担 任 主 
试 , 施 测 时 主 试 宣读 统一 的 指导 语 ， 要求 被 试 独立 


拿 到 一 本 新 数学 课本 时 ”)、 数 学 问题 解决 焦虑 维度 
包含 6 个 项 目 ( 如 “ 当 要 你 看 数学 书 上 的 图 并 做 出 解 
释 时 ”) 和 数学 教师 焦虑 维度 包含 2 个 项 目 ( 如 “ 当 你 
听 老 师 在 黑板 上 讲 一 道 数 学 题 时 ”)。 量 表 采用 4 
点 计 分 ， 从 “1 = 完全 不 焦虑 ”到 “4 = 极度 焦虑 ”， 
得 分 越 高 表示 个 体 的 数学 焦虑 水 平 越 高 。 本 人 研究 在 
T1、T2 、T3 三 个 时 间 点 儿童 数学 焦虑 4 个 维度 的 
Cronbach’s a 系数 分 别 为 : 数学 评估 焦虑 0.87、0.90 


完成 问卷 ， 结束 后 当场 收回 。 每 次 施 测 结束 后 ， 每 
位 被 试 均 获得 一 份 小 礼物 。 
2.4 数据 处 理 

使 用 SPSS 22.0 进行 数据 的 录入 整理 与 初步 分 
Bt, 采用 Mplus 8.0 进行 数学 焦虑 的 潜在 剖面 分 析 
和 潜在 转变 分 析 , 使 用 EM (Expectation Maximization) 
算法 搬 补 缺失 值 。 第 一 步 ， 对 研究 变量 进行 描述 统 
计 ， 采 用 皮尔 逊 相 关 分 析 ， 考察 儿童 数学 焦虑 、 父 


和 0.91， 数 学 学 习 焦 虑 0.82 0.86 和 0.88， 数 学 问 
题解 决 焦虑 0.79 .0.83 和 0.84， 数 学 教师 焦虑 0.68、 
0.71 和 0.69， 量 表 总 体 0.93 0.94 和 0.95。 验 证 性 
因子 分 析 结 果 显 示 ，T1~T3 儿童 数学 焦虑 量 表 的 结 
构 效 度 良 好 , x < 1404.81, df = 203, CFI = 0.95, 
TLI > 0.94, RMSEA x 0.06, SRMR x 0.04, 
2.2.3 ”考试 焦虑 

数学 焦虑 与 考试 焦虑 存在 强 相关 性 (Hembree， 
1990)， 当 只 关注 数学 焦虑 时 ,控制 考试 焦虑 是 非 
常 有 必要 的 。 本 研究 使 用 Sarason 考试 焦虑 量 表 
(Test Anxiety Scale) 评 估 学 生 考 试 期 间或 平时 测验 
时 的 焦虑 程度 。 该 量 表 由 Sarason (1978) 编 制 ， 后 经 
王 才 康 (2001) 翻 译 修订 ， 共 包括 37 个 项 目 , 涉及 个 
体 对 考试 的 态度 以 及 考试 前 后 的 心理 感受 和 躯体 
化 症状 等 (如 “ 当 一 次 重大 考试 就 要 来 临时 , 我 总 是 
在 想 别人 比 我 聪明 得 多 ”), 采用 是 / 否 2 点 计 分 ， 
“是 ” 计 1 分 ,“ 否 ” 计 0 分 , 各 题目 得 分 之 和 为 量 表 总 
分 ， 得 分 越 高 表示 个 体 的 考试 焦虑 水 平 越 高 。 本 研 
究 中 考试 焦虑 量 表 的 Cronbach's a 系数 为 0.82。 
2.2.4 ”数学 成 绩 

使 用 学 生 每 学 年 的 数学 期 末 考 试 成 绩 作为 本 
研究 的 数学 成 绩 指标 。 在 数据 分 析 过 程 中 , 分 别 对 


母 教 育 卷 人 在 3 次 测 查 中 的 相关 ; 第 二 步 ， 以 数学 
焦虑 4 个 维度 的 得 分 为 外 显 变量 ， 建 立 潜在 剖面 模 
型 ,根据 艾 凯 克 信息 准则 (AIC)、 贝 叶 斯 信息 准则 
(BIC), aBIC (Sample-Size Adjusted BIC), fiij 
(Entropy) 等 模型 拟 合 指标 ， 确 定 最 佳 类 别 模型 ; 第 
三 步 , 构建 潜在 转变 模型 来 分 析 儿 童 数学 焦虑 类 别 
的 变化 状况 , 通过 转变 概率 展现 3 个 时 间 点 数学 焦 
虑 类 别 的 变化 情况 ; 第 四 步 ， 以 父亲 /母亲 教育 卷 
入 为 预测 变量 ,数学 焦虑 转变 类 别 为 结果 变量 , K 
用 Logistic 回归 ， 考察 父母 教育 卷 人 对 数学 焦虑 潜 
在 类 别 转变 的 预测 作用 。 


3 2k 


3.1 ”共同 方法 偏差 检验 

本 研究 对 共同 方法 偏差 进行 了 控制 与 检验 。 首 
先 , 在 施 测 过 程 中 采用 了 必要 的 控制 措施 ， 如 随机 
安排 问卷 顺序 、 采 用 严格 合理 的 施 测 程序 等 ; 数据 
分 析 前 , 采用 Harman 单 因素 检验 , 分别 对 3 个 时 间 
点 的 数据 进行 未 旋转 的 探索 性 因素 分 析 。 结 果 显 示 ， 
T1 共有 11 个 特征 值 大 于 1 的 公 因 子 被 析出 ， 且 第 
一 个 公 因子 解释 的 变异 量 为 21.17%; T2 共有 10 个 
寺 征 值 大 于 1 的 公 因 子 被 析出 ， 且 第 一 个 公 因 子 解 
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释 的 变异 量 为 24.84%; T3 共有 11 个 特征 值 大 于 1 
的 公 因 子 被 析出 ， 且 第 一 个 公 因子 解释 的 变异 量 为 
27.04%, 均 小 于 40% 的 临界 标准 ， 表明 本 人 研究 共同 
方法 偏差 效应 不 明显 ( 周 浩 ， 龙 立 荣 , 2004)。 
3.2 ”纵向 测量 等 值 性 检验 

使 用 Mplus 8.0 对 各 量 表 进 行 纵向 测量 等 值 性 检 
验 。 父 亲 教 育 卷 人 、 母 亲 教 育 卷 人 和 数学 焦虑 的 形态 等 
值 、 弱 等 值 、 强 等 值 的 模型 拟 合 结果 见 表 1 所 示 。 结 
RER, 尽管 卡 方 检验 显著 , 但 卡 方 检验 易 受到 样本 
量 的 影响 ， 且 ACFI 均 小 于 0.01。 根 据 对 拟 合 指 标的 
综合 考量 ， 可 以 说 明 父亲 教 育 卷 人 、 母 杂 教 育 卷 人 和 
数学 焦虑 纵向 测量 等 值 性 成 立 ( 白 新 文 ， 陈 妆 文 , 2004)。 


IB ME ie Ht AO AE KD T 

各 变量 在 不 同性 别 和 年 级 下 的 均值 、 标 准 差 ， 
如 表 2 所 示 。 儿 童 数学 焦虑 与 性 别 、 年 级 、 考 试 焦 
虑 、 数 学 成 绩 均 存 在 相关 性 (ps < 0.05)。 因 此 , 在 接 
下 来 分 析 中 , 将 性 别 、 年 级 和 考试 焦虑 、 数 学 成 绩 
作为 协 变量 进行 控制 。 各 变量 的 相关 分 析 见 表 3 所 
示 。 在 同一 时 间 点 上 ， 父 亲 教 育 卷 人 和 母亲 教育 卷 
信之 间 旦 现 显 著 正 相关 (0.52 < r < 0.56, ps < 
0.01)， 父 亲 / 母 亲 教 育 卷 人 与 儿童 数学 焦虑 及 其 各 
维度 之 间 呈 现 显 著 负 相关 (-0.32 < r < -0.06, 
ps < 0.05)， 儿 童 数 学 焦虑 及 其 各 维度 之 间 呈 现 显 
著 正 相关 (0.45 < r < 0.91,ps<0.01)。 


3.3 


表 1 各 量 表 在 3 个 时 间 点 的 纵向 不 变性 检验 拟 合 指数 


模型 S-By’ (df ) CFI TLI RMSEA Ax? (Adf ) p ACFI 
父亲 教育 卷 人 
Model 1 8652.034 (3462) 0.931 0.925 0.030 一 一 一 
Model 2 8805.099 (3510) 0.929 0.925 0.030 153.065 (48) < 0.01 0.002 
Model 3 9094.466 (3558) 0.926 0.922 0.030 289.367 (48) < 0.01 0.003 
母亲 教育 卷 和 人 
Model 1 7733.688 (3462) 0.926 0.920 0.027 一 一 一 
Model 2 7923.238 (3510) 0.924 0.919 0.027 189.550 (48) < 0.01 0.002 
Model 3 8425.155 (3558) 0.916 0.912 0.028 501.917 (48) < 0.01 0.008 
数学 焦虑 
Model 1 3951.169 (1947) 0.956 0.951 0.024 一 一 一 
Model 2 4032.857 (1983) 0.955 0.951 0.025 81.688 (36) < 0.01 0.001 
Model 3 4192.570 (2019) 0.952 0.949 0.025 159.713 (36) <0.01 0.003 
TE: Model 1 为 形态 等 值 模型 ; Model 2 为 弱 等 值 模型 ; Model 3 为 强 等 值 模型 。 
表 2 父母 教育 卷 入 和 儿童 数学 焦虑 在 性 别 和 年 级 上 的 描述 统计 [M (SD)] 
ag TI 父亲 T2 父亲 T3 父亲 T1 母亲 T2 母亲 T3 母亲 TI 儿童 T2 儿童 T3 儿童 
BREA BREA BREA BREA BREA ”教育 卷 和 人 ”数学 焦虑 ”数学 焦虑 ”数学 焦虑 
性 别 
男 2.55 (0.71) 2.68 (0.79) 2.70 (0.73) 2.85 (0.61) 3.10(0.63) 3.16 (0.63) 1.93 (0.62) 1.86 (0.67) 1.77 (0.68) 
女 2.60 (0.69) 2.73 (0.74) 2.61 (0.73) 2.90 (0.60) 3.10(0.62) 3.08 (0.64) 1.82 (0.60) 1.80 (0.62) 1.79 (0.61) 
年 级 
三 年 级 2.52 (0.70) 2.59 (0.74) 2.67(0.71) 2.78 (0.60) 3.01 (0.61) 3.14(0.62) 1.99(0.64) 1.92 (0.64) 1.83 (0.66) 
四 年 级 2.62 (0.70) 2.82 (0.79) 2.66(0.75) 2.96 (0.61) 3.19(0.62) 3.11(0.65) 1.78 (0.57) 1.75 (0.65) 1.73 (0.63) 
性 别 (r) 0.04 0.03 —0.06* 0.04 —0.01 —0.06* —0.09** —0.05* 0.01 
年 级 (站 0.07** 0.15** -0.01 0.14** 0.14** —0.02 —0.17** -0.14** —0.08** 
考试 焦虑 (r)  —0.13** —0.14** -0.14** -0.10** -0.11** —0.09** 0.39** 0.29** 0.24** 
Tl 数学 成 绩 (r) 0.01 0.03 0.02 0.06* 0.03 0.02 —0.25** —0.23** —0.26** 
T2 数学 成 绩 (r) ”0.06* 0.08** 0.09** 0.10** 0.08** 0.09%* —0.26** -0.24** -0.31** 
T3 数学 成 绩 (r)  0.09** 0.04 0.05* 0.10** 0.07** 0.06** -0.26** —0.27** -0.33** 


iE: * 表 示 p < 0.05, ** 表 示 p < 0.01, *** 表 示 p < 0.001, 
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3.4 潜 类 别 数 目的 确定 

分 别 以 TI1、T2 、T3 儿童 数学 焦虑 4 个 维度 得 
分 的 标准 分 进行 潜在 剖面 分 析 ,，3 个 时 间 点 不 同 潜 
剖面 模型 的 模型 拟 合 指数 如 表 4 所 示 。 采 用 AIC, 
BIC、aBIC 作为 信息 量 统计 指标 来 评价 模型 的 拟 合 
PEE, 数值 越 小 代表 模型 拟 合 越 好 (Jung & Wickrama, 
2008). WE (Entropy) Œ O~1 之 间 变 化 ,， 越 接近 1 K 
示 模 型 分 类 越 准 确 。 当 炉 值 大 于 0.8 时 ， 分 类 准确 
性 达到 90% (Lubke & Muthén, 2007)。LMRT 和 
BLRT 提供 统计 检验 p (A, p 值 显著 , 表明 类别 模 
型 与 k-1 类 别 模型 存在 显著 差异 (Jung & Wickrama, 
2008)。 

在 TI E, 随 着 类 别 数目 的 增加 , AIC, BIC, 
aBIC 逐渐 下 降 ， 当 模型 达到 三 类 别 时 ， 下 降 程度 最 
mi, HEE 0.8 以 上 , LMRT 和 BLRT H p (E35 t 
著 。 当 模型 到 达 四 类 别 时 ,AIC、BIC 、aBIC FIERE 
度 也 比较 高 , 但 是 在 四 类 别 模型 中 , 有 1 类 别 所 占 
比例 小 于 5%， 因 此 ， 四 类 别 模 型 在 推广 时 可 能 存 


在 较 低 的 效 度 。 并 且 ， 出 于 分 类 的 简洁 性 和 实用 性 
考虑 ， 最终 排除 四 类 别 模型 ,选择 三 类 别 模型 作为 
最 佳 模型 。T2、T3 上 模型 表现 基本 与 T1 一 致 ， 综 
合 考 虑 模型 简洁 性 与 准确 性 ， 本 研究 最 终 选取 三 类 
别 潜在 剖面 模型 。 

将 总 样本 按 年 级 分 为 三 年 级 和 四 年 级 两 个 子 
样本 ,重复 漆 剖 面 分 析 程 序 , 结果 显示 子 样本 的 分 类 
结果 与 总 样本 相同 , 说 明 三 类 别 模型 具有 稳定 性 。 

对 三 类 洪 剖 面 模型 在 3 个 时 间 点 上 的 结果 进行 
分 析 ， 以 描述 和 命名 这 3 个 类 别 。 根 据 图 1 呈现 的 
3 个 时 间 点 上 各 维度 得 分 的 标准 分 , 将 其 命名 为 低 
数学 焦虑 组 、 高 数学 评 佑 焦虑 组 和 高 数学 获得 焦虑 
组 。 低 数学 焦虑 组 儿童 在 数学 焦虑 各 维度 上 得 分 的 
标准 分 均 低 于 0, T1, T2, T3 时 该 组 被 试 占 总 体 的 
比例 分 别 为 49.2% 、54.2% 、68.1%。 高 数学 评估 焦 
虑 组 儿童 在 评估 焦虑 维度 上 的 得 分 明显 高 于 在 其 
他 维度 上 的 得 分 , T1, T2, T3 时 该 组 被 试 占 总 体 的 
比例 分 别 为 35.2% 、32.8% 、24.7%。 高 数学 获得 焦 


#4 T1. T2. T3 各 LPA 模型 的 模型 拟 合 指标 


时 间 点 类 别 数目 AIC BIC aBIC Entropy LMRT(p) BLRT (p) 所 占 比例 (%) 

2 16547.51 16618.36 16577.06 0.90 <0.01 <0.01  713/28.7 

2 3 15381.52 15479.63 15422.44 0.86 < 0.01 <0.01 49.2 /35.2/ 15.6 
4 14698.64 14824.00 14750.93 0.88 < 0.01 <0.01 | 45.8/322/44/17.6 
5 14480.28  14632.88 14543.93 0.83 >0.05 <0.01 — 384/28.1/14.7/4.3/ 14.5 
2 16291.11 16361.96 16320.66 0.92 < 0.01 < 0.01 71.3 / 28.7 

25 3 15070.49 15168.59 15111.41 0.88 < 0.01 <0.01 54.2 / 32.8 / 13.0 
4 14336.19 14461.55 14388.48 0.90 < 0.01 <0.01 | 493/303/2.7/17.7 
5 14015.38 14167.98 14079.03 0.90 >0.05 <0.01  46.6/9.6/14.1/2.2/27.5 
2 15736.23 15807.08 15765.78 0.94 < 0.01 < 0.01 76.3 / 23.7 

ET 3 14499.57 14597.67 14540.49 0.93 < 0.05 <0.01 — 68.1/24.7/7.2 
4 13692.59 13817.94 13744.87 0.90 < 0.05 < 0.01 53.3 /27.6/ 15.2 /3.9 
5 13374.71 13527.32 13438.36 0.88 >0.05 <0.01  48.9/9.2/14.3 /25.4/2.2 
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虑 组 儿童 在 评估 焦虑 外 的 其 他 3 个 维度 上 得 分 均 较 
高 , 但 无 论 是 儿童 在 学 习 数学 知识 、 解 决 数学 问题 
过 程 中 产生 的 焦虑 ,还 是 在 教师 教授 数学 知识 过 程 


学 获得 焦虑 组 在 数学 评估 焦虑 维度 的 得 分 不 存在 
显著 差异 外 (p > 0.05), 高 数学 获得 焦虑 组 在 四 个 数 
焦虑 维度 得 分 均 显著 高 于 高 数学 评估 焦虑 组 ， 显 著 


中 与 学 生 互动 而 使 学 生产 生 的 焦虑 , 均 是 学 生 在 获 
得 数学 知识 的 过 程 中 产生 的 焦虑 ， 故 将 其 命名 为 高 
数学 获得 焦虑 组 。T1、T2、T3 时 该 组 被 试 占 总 体 
的 比例 分 别 为 15.6%、13.0%、7.2%。 

使 用 MANOVAs 检验 不 同 数学 焦虑 亚 类 别 在 
不 同 数 学 焦虑 维度 上 得 分 的 差异 ,结果 显示 , 在 3 
个 时 间 点 上 ， 数 学 焦虑 亚 组 主 效应 均 显 著 ，Fs (4, 
1714) = 460.59, ps < 0.001, mis = 0.52. #5 显 
示 不 同 数学 焦虑 亚 组 在 某 一 数学 焦虑 维度 的 得 分 
差异 ,并 使 用 Bonferroni 法 进行 事后 多 重 比较 。 结 
果 显 示 , BR TI 时 间 点 ， 高 数学 评估 焦虑 组 和 高 数 


高 于 低 数 学 焦虑 组 (ps < 0.05)。 
3.5 ”数学 焦虑 的 潜在 转变 分 析 

在 进行 潜在 转变 分 析 前 ， 对 3 个 时 间 点 LPA BS 
型 测量 的 等 价 性 进行 检验 。 使 用 对 数 似 然 比 检验 对 
3 个 时 间 点 LPA 模型 的 等 价 性 进行 检验 (Nylund,， 
2007), 结果 显示 , 3 个 时 间 点 的 LPA 模型 等 价 (x? = 
10.57, df = 12, p > 0.05), 表明 可 以 使 用 等 价 的 LTA 
模型 。 

在 不 添加 任何 协 变 量 的 情况 下 , 使 用 潜在 转变 
模型 分 析 TI-T3 三 种 数学 焦虑 类 别 儿童 的 转变 情 
况 ， 结 果 如 表 6 所 示 。 转 变 抢 阵 的 对 角 线 表示 被 试 


表 5 三 个 数学 焦虑 亚 组 在 数学 焦虑 各 维度 上 的 均值 标准 分 差异 


维度 低 数学 焦虑 组 数学 评估 焦虑 组 数学 获得 焦虑 组 F n 

TI 

数学 评估 焦虑 —0.69 (0.72), 0.67 (0.68), 0.80 (0.75), 829.48*** 0.49 

数学 学 习 焦 虑 —0.71 (0.33), 0.32 (0.59), 1.78 (0.81), 2362.426*** 0.73 

数学 问题 解决 焦虑 —0.73 (0.45), 0.44 (0.63), 1.54 (0.79), 1775.93 *** 0.67 

数学 教师 焦虑 —0.62 (0.35), 0.16 (0.74), 1.83 (0.75). 1740.40*** 0.67 
T2 

数学 评估 焦虑 —0.68 (0.65), 0.67 (0.75), 0.88 (0.77). 870.18*** 0.50 

数学 学 习 焦 虑 —0.68 (0.28), 0.28 (0.61), 1.82 (0.80). 2456.36*** 0.74 

数学 问题 解决 焦虑 —0.72 (0.38), 0.40 (0.60), 1.65 (0.81). 2099.78*** 0.71 

数学 教师 焦虑 —0.59 (0.32), 0.14 (0.69), 1.83 (0.92), 1721.54*** 0.67 
T3 

数学 评估 焦虑 —0.64 (0.64), 0.73 (0.71), 0.97 (0.82), 949.11*** 0.53 

数学 学 习 焦 虑 —0.62 (0.27), 0.24 (0.57), 1.87 (0.86), 2679.75*** 0.76 

数学 问题 解决 焦虑 —0.66 (0.34), 0.37 (0.55), 1.77 (0.82). 2576.41*** 0.75 

数学 教师 焦虑 —0.59 (0.30), 0.21 (0.68), 1.79 (0.93), 1864.27*** 0.69 


注 : 1) 基 于 Bonferroni 法 ,对 不 同 数学 焦虑 亚 组 的 均值 标准 分 进行 事后 多 重 比 较 。 在 同 


有 相同 字母 下 标的 均值 标准 分 在 


行 中 ， 


数学 焦虑 亚 组 间 不 存在 显著 差异 ， 具 有 不 同 字母 下 标的 均值 标准 分 在 0.001 水 平 上 存在 差异 。 


2)*** 代 表 p < 0.001。 


表 6 T1~T3 的 潜在 状态 概率 和 潜在 转变 概率 


时 间 点 低 数学 焦虑 组 高 数学 评估 焦虑 组 高 数学 获得 焦虑 组 

潜在 状态 概率 

Tl 0.49 0.35 0.16 

T2 0.54 0.33 0.13 

T3 0.68 0.25 0.07 
T1 到 T2 的 转变 概率 

低 数 学 焦虑 组 0.73 0.20 0.07 

高 数学 评估 焦虑 组 0.29 0.50 0.21 

高 数学 获得 焦虑 组 0.31 0.45 0.24 
T2 到 T3 的 转变 概率 

低 数 学 焦虑 组 0.82 0.13 0.05 

高 数学 评估 焦虑 组 0.31 0.51 0.18 

高 数学 获得 焦虑 组 0.21 0.36 0.43 


TE: 行 表示 前 一 年 的 潜在 状态 ,多 


=; 


表示 后 一 年 的 潜在 状态 。 
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在 两 个 相 邻 时 间 点 保持 原 潜在 状态 的 概率 。 从 T1 
到 T2 和 从 T2 到 T3， 低 数学 焦虑 组 的 被 试 保持 原 
组 的 概率 较 高 ， 分 别 为 73% 和 82%; MA T1 到 T2, 
高 数学 评估 焦虑 组 和 高 数学 获得 焦虑 组 被 试 在 第 
二 次 测量 中 保持 原 组 的 概率 较 低 ， 分 别 为 50% 和 
24%, M T2 到 T3 XW, 分 别 为 51% 和 43%。 高 数 
学 评估 焦虑 组 儿童 随时 间 的 发 展 倾向 于 向 低 焦 虑 
组 转变 (转变 概率 分 别 为 29% 和 31%), 高 数学 获得 
焦虑 组 儿童 随时 间 的 发 展 却 倾向 于 向 高 数学 评估 
焦虑 组 转变 (转变 概率 分 别 为 45% 和 36%)。 


3.6 ”父母 教育 卷 入 对 儿童 数学 焦虑 类 别 转 变 的 
潜在 影响 


为 探究 父母 教育 卷 人 因素 对 儿童 数学 焦虑 类 
别 间 转变 的 影响 ， 建 立 包含 协 变量 的 潜在 转变 模型 ， 
将 父亲 教育 卷 人 、 母 亲 教 育 卷 人 、 数 学 成 绩 、 性 别 、 
年 级 、 考 试 焦虑 同时 放 入 模型 ， 考察 其 对 类 别 潜 变 
量 及 类 别 潜 变 量 随时 间 转 变 的 影响 。 将 保持 原 潜在 
状态 的 被 试 作为 参照 组 ,进行 多 项 Logistic 回归 分 
pr, 得 出 被 试 转变 到 其 他 组 与 保持 原 组 的 概率 在 协 
变量 影响 下 的 变化 之 比 ， 即 发 生 比 (Odds Ratio, 
OR). OR > 1 表示 在 协 变 量 的 影响 下 , 被 试 发 生 该 
转变 的 可 能 性 增加 , De UMW EERE 等 , 2015)。 

如 表 7 RAAB, MA TI 到 T2， 以 “ 低 数学 焦虑 
一 低 数学 焦虑 ”转变 类 别 为 参照 时 ,父亲 教育 卷 人 
使 得 低 数 学 焦虑 组 儿童 向 高 数学 评估 焦虑 组 转变 


的 概率 降低 (B = -0.49, SE = 0.15, p = 0.001, OR = 
0.61); 从 TI1 到 T2， 以 “高 数学 评估 焦虑 一 高 数学 评 
估 焦 虑 ”转变 类 别 为 参照 时 ， 母亲 教育 卷 和 人 使 得 高 
数学 评 佑 焦虑 组 儿童 向 低 数学 焦虑 组 转变 的 概率 
增加 (B = 0.38, SE = 0.19, p = 0.04, OR = 1.46); 从 
T2 到 T3， 以 “ 低 数学 焦虑 一 低 数学 焦虑 ”转变 类 别 
为 参照 时 ， 母 亲 教 育 卷 人 使 得 低 数学 焦虑 组 儿童 向 
高 数学 评估 焦虑 组 转变 的 概率 降低 (B = —0.92, SE 
=0.19, p < 0.001, OR = 0.40); 从 T2 到 T3， 以 “高 数 
学 评估 焦虑 一 高 数学 评估 焦虑 ”转变 类 别 为 参照 时 ， 
母亲 教育 卷 入 使 得 高 数学 评估 焦虑 组 儿童 向 高 妆 
学 获得 焦虑 组 转变 的 概率 增加 (B = 0.49, SE = 0.21, 
p = 0.02, OR = 1.63); 从 T2 到 T3， 以 “高 数学 获得 
焦虑 一 高 数学 获得 焦虑 ”转变 类 别 为 参照 时 ,父亲 
教育 卷 和 信使 得 高 数学 获得 焦虑 组 儿童 向 低 数学 焦 
组 转变 的 概率 增加 (B = 0.64, SE = 0.27, p = 0.02, 
OR = 1.90)。 

补充 分 析 :为 了 考察 父亲 /母亲 教育 卷 人 对 数学 
焦虑 类 别 转变 的 预测 作用 究竟 具体 体现 在 男生 身 
上 还 是 女生 身上 , 还 是 在 男生 和 女生 身上 均 有 体现 ， 
分 别 对 男生 和 女生 进行 多 项 Logistic 回归 分 析 , 结 
果 见 表 8、 表 9 所 示 。 从 T1 到 T2， 以 “ 低 数 学 焦虑 
一 低 数学 焦虑 ”转变 类 别 为 参照 时 ， 父 亲 教 育 卷 人 
使 得 低 数 学 焦虑 组 儿童 向 高 数学 评估 焦虑 组 转变 
的 概率 降低 ， 主 要 体现 在 男生 身上 (B = -0.74, SE = 


表 7 协 变量 影响 下 转变 概率 的 发 生 比 


BERS KWAZ 低 数学 焦虑 组 高 数学 评估 焦虑 组 高 数学 获得 焦虑 组 

B (SE) OR 95%CI B (SE) OR 95%CI B (SE) OR 95% CI 
T1 到 T2 
(RE RAAB A 一 - - —0.49** (0.15) 0.61 [0.45, 0.82] —0.23 (0.25) 0.79 [0.49, 1.28] 
BEHA 母亲 教育 卷 和 人 = = = 0.14 (0.19) 1.16 [0.80, 1.66] —0.36 (0.29) 0.70 [0.40, 1.23] 
高 数学 评 ”父亲 教育 卷 人 和信 —0.01 (0.16) 0.99 [0.72, 1.36] 一 一 一 0.11 (0.18) 1.11 [0.78, 1.58] 
佑 焦虑 组 ”母亲 教育 卷 人 0.38* (0.19) 1.46 [1.01, 2.11] 一 0.21(0.20) 0.81 [0.55, 1.21] 
高 数学 获 “_ 父 亲 教 育 卷 人 0.15 (0.31) 1.16 [0.63, 2.13] -0.24(0.29) 0.78  [0.45, 1.37] = - = 
得 焦虑 组 ”母亲 教育 卷 人 -0.09 (0.34) 0.92 [0.48, 1.77] 0.18 (0.31) 1.20 [0.65, 2.21] - 2 = 
T2 到 T3 
低 数 学 焦 “ 父 亲 教 育 卷 人 B - - 0.26 (0.17) — 1.29 [0.93,1.78] —0.07 (0.23) 0.93 [0.60, 1.45] 
EH 母亲 教育 卷 和 人 = = 一 —0.92*** (0.19) 0.40 [0.27, 0.58] —0.43 (0.29) 0.65 [0.37, 1.14] 
高 数学 评 ”父亲 教育 卷 人 0.03 (0.15) 1.03 [0.78, 1.37] = 0.19 (0.17) 0.83 [0.59, 1.16] 
佑 焦虑 组 ”母亲 教育 卷 和 人 0.29 (0.17) 1.34 [0.96, 1.88] - - - 0.49* (0.21) 1.63 [1.08, 2.46] 
高 数学 获 ” 父 亲 教 育 卷 入 0.64*(0.27) 1.90 [1.13,3.20] -0.02 (0.21) 0.98 [0.65, 1.49] = 一 - 
得 焦虑 组 ”母亲 教育 卷 人 — 0.17 (0.32) 1.19 [0.64, 2.21] -0.03 (0.25) 0.97  [0.59, 1.60] z = - 


TE: 1) 行 表示 前 一 年 的 潜在 状态 ， 列 表示 后 一 年 的 潜在 状态 ; 
2) 因 变 量 参考 类 别 为 保留 原 组 的 被 坛 ， 协 变量 父 /母亲 教育 卷 人 为 连续 变量 ， 得 分 越 高 ， 表 示 父 /母亲 教育 
3) * 代 表 p«0.05, ** 代 表 p «0.01, *** 代 表 p < 0.001。 


卷 人 水 平 越 高 ; 
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表 8 男生 协 变量 影响 下 转变 概率 的 发 生 比 
潜在 状态 影响 因素 低 数学 焦虑 组 高 数学 评估 焦虑 组 高 数学 获得 焦虑 组 
B (SE) OR 95% CI B (SE) OR 95% CI B (SE) OR 95% CI 

T1-T2 
低 数学 焦 ”父亲 教育 卷 人 0.74*** (0.20) 0.48 [0.32,0.70] —0.36(0.30) 0.70 [0.39, 1.25] 
虑 组 母亲 教育 卷 和 人 0.44 (0.24) 1.55 [0.96,2.50] —0.16 (0.35) 0.86 [0.43, 1.71] 
高 数学 评 ”父亲 教育 卷 和 人 0.04 (0.20) 1.04 [0.70, 1.55] 一 - = 0.16 (0.21) 1.17  [0.77, 1.78] 
TRIBE 母亲 教育 卷 人 ”0.24 (0.24) 1.27 [0.80, 2.01] - - - —0.15 (0.25) 0.86 [0.53, 1.39] 
高 数学 获 ”父亲 教育 卷 和 人 0.04 (0.36) 1.04 [0.51, 2.11]  -0.39 (0.33) 0.68 [0.35, 1.30] 一 一 一 
得 焦虑 组 — 母亲 教育 卷 入 -0.25 (0.39) 0.78 [0.36, 1.68] — 0.48(0.38) 1.62  [0.77, 3.37] - 一 一 
T2-T3 
低 数 学 焦 ”父亲 教育 卷 人 0.14 (0.21) 1.15 [0.76, 1.74] 0.06 (0.26) 1.06 [0.64, 1.76] 
虑 组 母亲 教育 卷 和 人 0.88** (0.26) 0.41 [0.25, 0.69]  —0.36(0.33) 0.70 [0.37, 1.33] 
高 数学 评 ”父亲 教育 卷 和 人 0.14 (0.18) 1.15 [0.81, 1.64] 一 一 一 -0.15 (0.22) 0.86 [0.56, 1.32] 
估 焦 虑 组 ”母亲 教育 卷 人 0.36 (0.22) 1.43 [0.93, 2.20] 一 = = 0.53 (0.27) 1.69 [1.00, 2.88] 
高 数学 获 ”父亲 教育 卷 人 入 0.33 (0.30) 1.38 [0.76, 2.51] -0.29 (0.26) 0.75  [0.45, 1.24] 一 一 一 
得 焦虑 组 — 母亲 教育 卷 入” 0.56 (0.38) 1.75 [0.84,3.67] 0.10 (0.30) 1.11 [0.61, 1.99] - 一 = 
TE: 1) 行 表 示 前 一 年 的 潜在 状态 , 列表 示 后 一 年 的 潜在 状态 ; 

2) 因 变 量 参考 类 别 为 保留 原 组 的 被 试 , 协 变 量 父 /母亲 教育 卷 入 为 连续 变量 , 得 分 越 高 ,表示 父 /母亲 教育 卷 人 水 平 越 高 ; 

3) * 代 表 p < 0.05, ** 代 表 p < 0.01, ***p < 0.001。 


RI 女生 协 变 量 影 


响 下 转变 概率 的 发 生 比 


潜在 状态 影响 因素 低 数学 焦虑 组 高 数学 评估 焦虑 组 高 数学 获得 焦虑 组 
B (SE) OR 95% CI B (SE) OR 95% CI B (SE) OR 95% CI 

T1-T2 
低 数 学 焦 “” 父 亲 教 育 卷 人 一 0.11 (0.25) 0.90 [0.55, 1.47] 0.06 (0.46) 1.06 [0.43, 2.60] 
虑 组 母亲 教育 卷 人 = 0.31 (0.30) 0.73 [0.41, 1.31] -0.80 (0.52) 0.45 [0.16, 1.25] 
高 数学 评 “父亲 教育 卷 人 -0.17 (0.28) 0.85 [0.49, 1.47] 一 一 一 —0.10(0.35) 0.90 [0.45, 1.80] 
佑 焦虑 组 ”母亲 教育 卷 和 人。 0.66* (0.32) 1.93 [1.03, 3.62] 一 一 一 -0.27 (0.38) 0.76 [0.36, 1.61] 
高 数学 获 “ 父 亲 教 育 卷 人 0.42 (0.63) 1.53 [0.45,5.19] 0.19 (0.57) 121  [0.40,3.68] 
得 焦虑 组 ”母亲 教育 卷 和 人 0.18(0.67) 1.19 [0.32, 4.46] -0.45 (0.60) 0.64  [0.20,2.06] 
T2-T3 
低 数 学 焦 ”父亲 教育 卷 人 一 一 一 0.47 (0.27) 1.60 [0.94, 2.71] -0.43 (0.46) 0.65 [0.27, 1.59] 
EH 母亲 教育 卷 人 一 - —1.14*** (0.31) 0.32  [0.18,0.58] —0.53 (0.58) 0.59 [0.19, 1.83] 
高 数学 评 “父亲 教育 卷 人 -0.16 (0.25) 0.86 [0.52, 1.40] 一 一 一 —0.21(0.28) 0.81 [0.46, 1.41] 
估 焦 虑 组 ”母亲 教育 卷 人 0.20(0.29) 1.22 [0.70, 2.15] - - - 0.36 (0.33) 1.44 [0.75,2.76] 
高 数学 获 ” 父 亲 教 育 卷 人 1.57** (0.54) 4.79 [1.65, 13.92] 0.63(0.41) — 1.87  [0.84, 4.16] 
得 焦虑 组 ”母亲 教育 卷 人 -0.95 (0.60) 0.39 [0.12,1.26] —0.44 (0.49) 0.64 [0.25, 1.67] 
注 : 1) 行 表 示 前 一 年 的 潜在 状态 , 列表 示 后 一 年 的 潜在 状态 ; 

2) 因 变 量 参考 类 别 为 保留 原 组 的 被 坛 , 协 变量 父 /母亲 教育 卷 人 为 连续 变量 ， 得 分 越 高 ， 表 示 父 /母亲 教育 卷 人 水 平 越 高 ; 

3) * 代 表 p < 0.05, ** 代 表 p < 0.01, ***p < 0.001。 


0.20, p< 0.001, OR = 0.48), JA TI 到 T2， 以 “高 数 
学 评估 焦虑 一 高 数学 评估 焦虑 ”转变 类 别 为 参照 
时 ， 母 亲 教 育 卷 人 使 得 高 数学 评估 焦虑 组 儿童 向 低 
数学 焦虑 组 转变 的 概率 增加 ， 主 要 体现 在 女生 身上 
(B = 0.66, SE = 0.32, p = 0.04, OR = 1.93). MK T2 到 
T3， 以 “ 低 数学 焦虑 一 低 数学 焦虑 ”转变 类 别 为 


参照 时 ， 母 亲 教 育 卷 人 使 得 低 数学 焦虑 组 儿童 向 高 


Il 


数学 评 佑 焦虑 组 转变 的 概率 降低 ,在 男生 (B 
—0.88, SE = 0.26, p = 0.001, OR = 0.41) 和 女生 (B 
—1.14, SE = 0.31, p < 0.001, OR = 0.32) 中 均 有 体现 ; 
从 T2 到 T3， 以 “高 数学 评估 焦虑 一 高 数学 评估 焦 
虑 ”转变 类 别 为 参照 时 ， 母 亲 教 育 卷 和 人 使 得 高 数学 
评估 焦虑 组 儿童 向 高 数学 获得 焦虑 组 转变 的 概率 
增加 ， 主 要 体现 在 男生 身上 (B = 0.53, SE = 0.27, p 
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= 0.05, OR = 1.69); 从 T2 到 T3， 以 “高 数学 获得 焦 
虑 一 高 数学 获得 焦虑 ”转变 类 别 为 参照 时 ,父亲 教 
育 卷 入 使 得 高 数学 获得 焦虑 组 儿童 向 低 数学 焦 组 
转变 的 概率 增加 ， 主 要 体现 在 女生 身上 (B = 1.57, 
SE = 0.54, p = 0.004, OR = 4.79)。 


4 讨论 


本 研究 从 个 体 中 心 的 思路 出 发 ， 考虑 到 了 数学 
焦虑 的 不 同 维度 ,对 小 学 儿童 数学 焦虑 所 具有 的 潜 
在 类 别 进行 划分 。 其 次 , 通过 建立 小 学 儿童 数学 焦 
处 类 别 的 潜在 转变 模型 ， 考察 儿童 数学 焦虑 类 别 随 
时 间 的 发 展 变化 趋势 。 最 后 ， 为 揭示 小 学 儿童 数学 
焦虑 潜在 类 别 转变 的 原因 ,本 研究 分 别 考察 了 父亲 
和 母亲 教育 卷 人 对 儿童 数学 焦虑 类 别 转变 的 不 同 
预测 效应 。 下 面 结合 研究 发 现 从 上 述 3 个 方面 展开 
分 析 。 

41 小 学 儿童 数学 焦虑 的 潜在 类 别 

通过 潜在 剖面 分 析 ， 本 人 研究 发 现在 数学 焦虑 上 ， 
小 学 儿童 存在 着 低 数学 焦虑 组 、 高 数学 评估 焦虑 组 
和 高 数学 获得 焦虑 组 三 种 不 同 亚 型 ， 且 该 分 类 结果 
具有 跨 时 间 的 稳定 性 。 但 是 , Wang 等 人 (2020) 则 在 
初中 和 高 中 群体 中 划分 了 无 焦虑 组 、 高 焦虑 组 、 弱 
势 组 和 弹性 组 4 个 异 质 性 类 别 。 在 看 竺 本 研究 中 数 
学 焦虑 的 三 个 类 别 时 ， 需 考虑 到 结果 可 能 仅 适 用 于 
小 学 生 。 其 次 , 在 3 种 亚 型 中 ,高 数学 评估 焦虑 组 
的 高 焦虑 水 平 主要 体现 在 数学 评估 焦虑 维度 上 ， 而 
高 数学 获得 焦虑 组 不 仅 在 数学 学 习 焦 虑 、 数 学 问题 
解决 焦虑 和 数学 教师 焦虑 维度 上 具有 较 高 的 得 分 
水 平 ， 且 在 数学 评估 焦虑 维度 上 也 达到 了 与 数学 评 
佑 焦虑 组 相似 的 焦虑 水 平 。 也 就 是 说 ， 高 数学 获得 
焦虑 组 的 个 体 往往 也 伴随 着 较 高 水 平 的 数学 评估 
焦虑 。 这 与 Wang 等 人 (2018) 的 研究 发 现 具有 一 定 
相似 性 ， 该 研究 表明 具有 高 数学 学 习 焦 虑 的 个 体 往 
往 伴 随 着 较 高 水 平 的 数学 考试 焦虑 ， 而 具有 高 数学 
考试 焦虑 的 个 体 不 一 定 有 高 水 平 的 数学 学 习 焦 虑 。 
由 于 数学 学 习 焦 上 处、 数学 问题 解决 焦虑 和 数学 教师 
焦虑 都 与 数学 知识 获得 过 程 有 关 ， 且 这 三 个 维度 之 
间 具 有 强 相 关 性 ， 因 此 ,不 难 理 解 上 述 人 研究 结果 的 
相似 性 。 但 高 数学 评估 焦虑 组 和 高 数学 获得 焦虑 组 
作为 两 种 不 同 的 亚 组 ,他们 的 高 数学 焦虑 的 原因 却 
可 能 是 完全 不 同 的 : 高 数学 获得 焦虑 个 体 的 焦虑 来 
源 于 自身 较 低 的 数学 能 力 或 数学 知识 学 习 过 程 困 
难 (Tomasetto et al., 2021)， 而 高 数学 评估 焦虑 组 个 
体 的 焦虑 则 来 源 于 对 数学 考试 的 担心 或 对 高 数学 


成 绩 的 期 待 (Wang et al., 2018). 
4.2 ”小 学 儿童 数学 焦虑 的 类 别 转变 情况 

通过 对 三 年 数学 焦虑 类 别 的 潜在 转变 分 析 ， 本 
研究 发 现 低 数 学 焦虑 组 的 稳定 性 较 强 ， 相 比 之 下 ， 
高 数学 评估 焦虑 组 和 高 数学 获得 焦虑 组 的 稳定 性 
较 差 ， 随 着 时 间 的 推移 ， 高 数学 评估 焦虑 组 更 倾向 
于 向 低 数 学 焦虑 组 转变 ， 高 数学 获得 焦虑 组 更 倾向 
于 向 高 数学 评估 焦虑 组 转变 。 鉴 于 高 数学 评估 焦 卡 
仅 源 于 对 数学 评估 的 焦虑 ， 而 高 数学 获得 焦虑 则 源 
于 对 数学 学 习 过 程 困 难 ， 对 数学 评估 的 焦虑 可 能 仅 
出 现在 与 数学 考试 相关 的 情境 中 ， 而 对 数学 知识 获 
得 的 焦虑 可 能 出 现在 数学 学 习 过 程 中 的 方方面面 。 
因此 ， 相 较 于 高 数学 评估 焦虑 组 ， 高 数学 获得 焦虑 
组 向 低 数学 焦虑 组 的 转变 可 能 是 一 个 相对 漫长 的 
过 程 。 其 次 , 从 T1 到 T2, BUR 24% 的 儿童 会 保持 
在 高 数学 获得 焦虑 组 , 但 从 T2 到 T3, 保持 在 高 数 
学 获得 焦虑 组 的 儿童 比例 骤然 上 升 至 43%。 由 此 可 
知 ， 随 着 年 级 的 升 高 ， 高 数学 获得 焦虑 组 的 稳定 性 
有 所 上 升 。 这 可 能 与 随 着 年 级 的 升 高 ， 数 学 学 习 内 
容 难 度 上 升 有 关 ， 低 年 级 的 高 数学 获得 焦虑 组 相对 
于 高 年 级 的 高 数学 获得 焦虑 组 可 能 更 容易 向 高 数 
学 评估 焦虑 组 或 低 数学 焦虑 组 转变 。 

上 述 研究 结果 支持 了 数学 焦虑 的 生物 -心理 - 
社会 动态 发 展 模型 关于 个 体 数学 焦虑 的 发 展 是 异 
质 且 动态 的 观点 (Rubinsten et al., 2018)。 但 本 研究 
中 低 数 学 焦虑 组 相 较 于 高 数学 评估 焦虑 组 和 高 数 
学 获得 焦虑 组 具有 较 强 的 稳定 性 。 且 高 数学 获得 焦 
虑 组 随 着 年 级 的 升 高 ， 稳 定性 有 所 提高 。 因 此 ， 数 
学 焦虑 发 展 的 动态 性 程度 可 能 会 因 不 同 的 数学 焦 
虑 亚 组 或 不 同年 龄 的 个 体 而 异 。 


4.3 ”父母 教育 卷 入 对 儿童 数学 焦虑 类 别 转变 的 
预测 作用 


更 重要 的 是 ， 本 人 研究 还 证 实 了 父母 教育 卷 入 在 
儿童 数学 焦虑 发 展 转变 中 的 区 别 性 作用 。 一 方面 ， 
先前 从 变量 中 心 的 角度 考察 父母 教育 卷 人 和 儿童 
学 业 成 就 或 学 业 情 绪 之 间 关 系 的 研究 结果 大 多 证 
实 父母 教育 卷 人 在 其 学 业 成 就 和 学 业 情 绪 中 发 挥 
的 积极 作用 (Cheung & Pomerantz, 2011; Hong et al., 
2010; Vukovic et al., 2013)。 不 过 也 有 学 者 提出 父母 
教育 卷 人 并 非 越 多 越 好 ， 例 如 ， 父 母 教育 卷 人 与 儿 
童 数学 焦虑 之 间 的 关系 可 能 受到 父母 教育 卷 人 质 
量 的 影响 , 低 质 量 的 父母 教育 卷 人 可 能 会 对 儿童 的 
学 业 产 生 消 极 作用 ( 罗 良 等 , 2014)。 且 自身 具有 高 
数 焦虑 的 父母 过 度 参与 儿童 的 数学 学 习 ， 也 会 加 剧 


366 心 p 


ChinaXiv 合 作 期 刊 


第 54 卷 


学 dk 


儿童 的 数学 焦虑 (DiStefano et al., 2020; Maloney et 
al., 2015)。 男 一 方面 ， 当 前 研究 关于 父亲 和 母亲 对 
儿童 学 业 影 响 的 研究 结果 也 不 一 致 。 例如, Ma 等 人 
(2021) 的 最 新 研究 表明 父子 关系 负 向 预测 儿童 数学 
RE, 但 母子 关系 却 不 能 预测 儿童 数学 焦虑 。 也 有 
研究 表明 ， 母 亲 对 儿童 的 行为 以 及 母亲 心理 控制 会 
对 儿童 学 业 产生 消极 影响 (Ching et al., 2021; Lital 
& Orly, 2017)。 本 研究 首次 使 用 个 体 中 心 的 方法 揭 
示 了 父亲 /母亲 对 儿童 数学 焦虑 类 别 转变 的 作用 ， 
会 因 不 同 的 数学 焦虑 亚 组 而 异 。 

本 人 研究 结果 显示 , 在 低 数学 焦虑 组 中 ， 父亲/ 
母亲 教育 卷 人 程度 越 高 ， 儿 童 越 不 易 由 低 数学 焦虑 
组 向 高 数学 评估 焦虑 组 转变 ， 这 与 先前 关于 父母 教 
育 卷 人 对 儿童 学 业 成 绩 或 学 业 情 绪 产 生 积极 作用 
的 认识 一 臻 (Cheung & Pomerantz, 2011; Hong et al., 
2010; Vukovic et al., 2013)。 究 其 原因 ， 可 能 与 父母 
和 儿童 之 间 存 在 一 定 的 数学 焦虑 代 际 传递 效应 
(Szczygieł, 2020; Vanbinst et al., 2020) 有 关 ， 低 数学 
焦虑 的 父母 在 参与 儿童 学 习 的 过 程 中 更 可 能 对 儿 
童 的 学 业 情绪 产生 积极 影响 。 因 此 ， 低 数学 焦虑 的 
父母 其 子女 更 可 能 拥有 低 水 平 的 数学 焦虑 。 

但 是 在 高 数学 评估 焦虑 组 中 , 在 TI1~T2， 母 亲 
教育 卷 入 促使 儿童 从 高 数学 评估 焦虑 组 向 低 数学 
焦虑 组 转变 ， 该 效应 主要 体现 在 女生 身上 。 该 结 
与 前 人 关于 母亲 对 儿童 的 学 业 产 生 积 极 作用 的 结 
果 相 一 致 Demirtas & Uygun-Eryurt，2020)。 而 在 
T2~T3， 母 亲 教 育 卷 人 却 促 使 儿童 从 高 数学 评 佑 焦 
虑 组 向 高 数学 获得 焦虑 组 转变 ， 且 该 效应 主要 体现 
在 男生 身上 ,这 与 先前 的 研究 结果 明显 不 同 (Demirtas 
& Uygun-Eryurt, 2020; Del Rio et al., 2017)， 这 些 国 
外 人 研究 均 证 明了 母亲 对 儿童 学 业 发 展 的 积极 影响 。 
但 部 分 研究 者 也 发 现 了 母亲 对 儿童 学 业 情 绪 的 消 
极 作 用 (Ching et al., 2021; Lital & Orly, 2017)。 可 能 
的 原因 是 父母 教育 卷 人 在 给 儿童 带 来 积极 支持 的 
同时 ， 卷 人 行为 可 能 对 儿童 学 业 造 成 更 大 的 压力 ， 
父母 对 子女 的 高 控制 可 能 增加 儿童 学 业 中 的 强迫 
性 和 被 动 性 ,造成 儿童 学 习 动 机 衰退 以 及 数学 焦虑 
的 升 高 (Ching et al., 2021; Lital & Orly, 2017)。 在 高 
数学 评估 焦虑 组 中 ， 儿 童 已 存在 较 高 水 平 的 数学 评 
佑 焦虑 ， 且 相 较 于 父亲 ， 母 亲 可 能 会 更 多 地 参与 到 
孩子 的 学 习 活 动 中 (Ching et al., 2021; Demirtaş & 
Uygun-Eryurt，2020)， 母 亲 对 孩子 表现 出 的 卷 人 行 
为 以 及 高 心理 控制 或 高 数学 期 望 会 造成 更 大 的 压 
力 (Ching et al., 2021), 进而 增加 评 佑 焦虑。 其 次 ， 


相 较 于 父亲 ， 母 亲 更 可 能 拥有 更 高 的 数学 焦虑 水 平 
(Devine et al., 2012; Dowker et al., 2016)。 高 数学 焦 
虑 的 父母 如 果 高 度 参与 儿童 的 数学 学 习 ， 不 仅 不 能 
帮助 孩子 取得 良好 数学 成 就 , 还 容易 加 剧 儿 童 的 数 
学 焦虑 水 平 (DiStefano et al., 2020; Maloney et al., 
2015)。 并 且 Vanbinst 等 人 (2020) 的 新 近 研 究 表明 ， 
相 较 于 父亲 数学 焦虑 ， 儿 童 数 学 焦虑 与 母亲 数学 焦 
处 的 相关 性 更 强 。 再 次 ,在 数学 学 习 中 ,通常 对 男 
性 表现 出 更 高 的 数学 成 就 期 待 (Tomasetto et al., 
2015)， 过 度 期 待 可 能 对 男孩 造成 更 大 的 压力 和 强 
迫 性 。 最 终 ， 使 得 母亲 教育 卷 人 对 男孩 的 作用 趋向 
于 消极 。 

而 在 高 数学 获得 焦虑 组 中 ， 积 极 的 父亲 教育 卷 
入 却 能 够 促使 儿童 从 高 数学 获得 焦虑 组 向 低 数 学 
焦虑 组 的 转变 ， 并且 该 效应 主要 体现 在 女生 身上 。 
该 结果 体现 了 父亲 教育 卷 人 和 作对 儿童 数学 焦虑 的 积 
极 作用 ,这 与 先前 较 少 的 有 关 父 亲 对 儿童 发 展 起 积 
极 作 用 的 研究 结果 一 致 (Bretherton, 2010; Ma et al., 
2021). Szezygiet (2020) 最 近 也 发 现 父亲 数学 焦虑 对 
三 年 级 女生 数学 焦虑 的 预测 作用 。 相 较 于 母亲 ，, 具 
有 和 较 低 数学 焦虑 水 平 的 父亲 在 积极 参与 儿童 学 业 
辅导 时 ， 可 能 会 对 儿童 数学 焦虑 的 降低 具有 更 突出 
的 作用 (Vanbinst et al., 2020)。 因 此 ,父亲 /母亲 教育 
卷 人 对 儿童 数学 焦虑 的 影响 并 非 普 遍 一 致 的 , 会 因 
儿童 所 具有 的 不 同 数学 焦虑 亚 型 而 异 。 

不 过 ,本 研究 发 现 父 亲 / 母 亲 教 育 卷 人 对 不 同 
数学 焦虑 类 别 转变 的 预测 效应 , 均 只 在 一 年 的 类 别 
转变 中 体现 出 来 ， 并 未 发 现 随时 间 推 移 ， 父 母 教育 
卷 人 对 儿童 数学 焦虑 类 别 转变 预测 作用 的 稳定 性 。 
因此 ， 父 母 教育 卷 人 对 儿童 数学 焦虑 类 别 转变 的 预 
测 效应 可 能 仅 在 数学 焦虑 发 展 的 某 个 时 间 段 体现 
出 来 , 或 因 儿 童年 龄 的 增长 而 异 。 未 来 研究 可 进 一 
步 考察 父母 教育 卷 人 在 儿童 数学 焦虑 发 展 变化 中 
是 否 具 有 长 期 效应 。 

44 本 研究 的 局 限 性 与 未 来 展望 

本 研究 尚 存 在 一 些 局 限 性 。 首 先 , 未 考察 父母 
自身 的 数学 焦虑 水 平 。 以 往 研究 表明 ,父母 教育 卷 
入 与 儿童 数学 焦虑 之 间 的 关系 可 能 受到 父母 自身 
数学 焦虑 水 平 的 调节 (DiStefano et al., 2020; Maloney 
et al., 2015)。 未 来 有 必要 将 父母 自身 的 数学 焦虑 水 
平 考虑 在 内 。 其 次 , 本 研究 以 县 城 小 学 的 学 生 为 被 
试 。 受 到 社会 经 济 发 展 水 平 或 父母 受 教育 程度 的 影 
响 ， 县 城 小 学 的 学 生 可 能 与 城市 或 农村 的 学 生存 在 
不 同 的 家 庭 教 育 模式 。 在 看 待 本 研究 结果 时 ， 需 考 
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虑 到 该 背景 因素 的 影响 。 同 时 ， 发 展 情 境 理论 在 强 
调 个 体 发 展 差异 性 的 同时 , 也 强调 人 类 文化 的 多 样 
性 。 如 Li =e 相 较 于 个 体 主 义 文 化 ， 
在 集体 主义 文化 中 , 父母 的 情感 支持 对 孩子 的 学 习 
成 就 尤为 重要 。 未 来 研究 或 可 使 用 多 种 文化 背景 下 
的 样本 , 来 考察 数学 焦虑 在 不 同文 化 背景 中 发 展 变 
化 的 相似 性 和 差异 性 (Fan et al., 2019; Wang et al., 
2018)。 


5 结论 


(1) 儿 童 数 学 焦虑 有 具有 异 质 性 ,根据 数学 焦虑 
的 不 同 维度 , 可 将 小 学 儿童 划分 为 3 种 潜在 类 别 : 
低 数 学 焦虑 组 、 高 数学 评估 焦虑 组 和 高 数学 获得 焦 
虑 组 。 

(2) 随 着 时 间 的 推移 ， 低 数学 焦虑 组 稳定 性 较 
强 ， 而 高 数学 
高 数学 获得 焦虑 组 更 易 向 高 数学 评估 焦虑 组 转变 。 

(3) 父 母 教育 卷 人 对 儿童 数学 焦虑 类 别 转变 的 
预测 作用 会 因 所 处 不 同 数学 焦虑 类 别 而 异 。 
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Abstract 

Mathematics anxiety is a sense of tense and anxious that an individual feels when solving the problems 
related to mathematics. This phenomenon has a considerable prevalence among children and youth, even in 
adults. Currently, most studies regard mathematics anxiety as a single-dimensional structure. However, 
mathematics anxiety is a multi-dimensional structure. For example, individuals with high mathematics learning 
anxiety are often associated with low mathematics achievement, while individuals with high mathematics 
evaluation anxiety do not necessarily lead to low mathematics achievement. And the dynamic developmental 
bio-psycho-social model holds that the interaction between individual factors and environmental factors makes 
the development of individuals' mathematics anxiety heterogeneity. As individual factors and environmental 
factors are constantly developing and changing, the developmental trajectories of mathematics anxiety are 
dynamic. However, there were no studies has examined the individual heterogeneity of mathematics anxiety and 
the development and transitions of it from a longitudinal perspective. Moreover, parental educational 
involvement as one of important environmental factors might predict the transitions of mathematics anxiety over 
time. Thus, person-centered approach was used to solve these two problems in this study. 

In this study, 1720 students of grade three and grade four in county primary schools were selected as 
participants. Children's Mathematics Anxiety Scale compiled by Chiu and Henry (1990) and revised by Geng 
and Chen (2005) and Questionnaire on Parental Involvement Behavior of Primary School Students compiled by 
Wu, Han, Wei, and Luo (2013) were used to measure children's mathematics anxiety and their perceived parental 
educational involvement separately three times over three years. Latent profile analysis and latent transition 
analysis were used to explore the possible subtypes of children's mathematics anxiety and the transitions 
between different subtypes over three waves in this study. Multiple logistic regressions were used to examine the 
effect of parental educational involvement in the latent transitions of different mathematics anxiety subtypes. 

All data were analyzed by SPSS 22.0 and Mplus 8.0. Some valuable results were obtained as follows. 
(1)There were three different subgroups of mathematics anxiety in primary school children, including low 
mathematics anxiety group, high mathematics evaluation anxiety group and high mathematics acquisition 
anxiety group; (2)As time went by high mathematics evaluation anxiety group tended to change to low 
mathematics anxiety group, high mathematics acquisition anxiety group tended to change to high mathematics 
evaluation anxiety group, and low mathematics anxiety group were relatively stable; (3) Positive father 
involvement could promote the change of children's mathematics anxiety from high mathematics acquisition 
anxiety group to low mathematics anxiety group, which was mainly in girls. For girls, mother involvement was 
able to promote the change of their mathematics anxiety from high mathematics evaluation anxiety group to low 
mathematics anxiety group; however for boys, mother involvement was able to promote the change of their 
mathematics anxiety from high mathematics evaluation anxiety group to high mathematics acquisition anxiety 
group. For the low mathematics anxiety group, the positive effect of parental educational involvement was 
significant. 

There was group heterogeneity in mathematics anxiety, and distinct subtypes of individuals may change 
over time, and parental educational involvement played different roles in different subgroups of children's 
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mathematics anxiety. This study confirmed that the dynamic developmental bio-psycho-social model 
hypothesized that different individuals were affected by the different interaction of individual factors and 
environmental factors, and there were heterogeneity and dynamics in the developmental trajectories of 
individual mathematics anxiety. In view of this, parents or teachers should use different teaching methods for 
different subtypes of mathematics anxiety in mathematics learning. In addition, future researchers should 
consider individual heterogeneity of mathematics anxiety. 

Key words primary school children, mathematics anxiety, parental educational involvement, latent transition 

analysis, longitudinal study 


